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เกริ่นกันก่อน
	 จากที่ ได้มี โอกาสคลุกคลีกับสมาชิกและสหกรณ์								

ออมทรัพย์	(สอ.)	มาเป็นเวลานาน		ได้เห็นสมาชิกจำานวนมาก

สามารถก้าวพ้นจากสภาวะ	 “มีไม่พอ”	 สู่	 “พอมี”	 และ								
บางส่วนมีความก้าวหน้าสู่	“มั่งมี”	แต่สมาชิกอีกจำานวนหนึ่ง
ยังย่ำาอยู่กับที	่ยังติดอยู่ในสภาวะมีไม่พอเหมือนเดิม	

	 อย่างไรก็ตามเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นช้ีให้เห็นว่า	สอ.	ที่ให้

บริการตามปกติสามารถช่วยยกระดับคุณภาพชีวิตของสมาชิก

บางส่วนได้	แต่ก็ยังมีสมาชิกบางส่วนไม่สามารถพัฒนาภายใต้

วิธีการดำาเนินการของ		สอ.	แบบทั่ว	ๆ		ไปได	้	และอาจต้องมี						

การดำาเนินการบางอย่างเพ่ิมเติมเพื่อช่วยคนกลุ่มหลังนี้	

บทความน้ีพยายามนำาเสนอแนวทางการในดำาเนนิการดงักล่าว

ภายใต้กรอบการทำาธุรกิจของ	สอ.	คือ	การส่งเสริมการออม	

และการให้กู้ยืมเพื่อส่งเสริมอาชีพ	

การออมกับสมาชิกที่ “มีไม่พอ”    
	 สมาชิกกลุ่มที่มีไม่พอมักอธิบายว่าสาเหตุที่ไม่สามารถ

ออมเงินได้เพราะ	“ยากจน”	“มีรายได้น้อยไม่พอต่อค่าใช้จ่าย”	

อย่างไรก็ดีมีข้อพิสูจน์ให้เห็นมาแล้วในพื้นที่ต่างๆ	ทั่วโลก

ว่า	 “คนจน”	สามารถออมได้	ตัวอย่างสำาคัญได้แก่แม่บ้านใน

ประเทศบังคลาเทศที่ถือว่าเป็นกลุ่มคนที่ยากจนที่สุดกลุ่มหนึ่ง

ของโลกสามารถออมเงินได้จนเกิดเป็นธนาคารประชาชน	หรือ

ตัวอย่างในประเทศไทยเองกลุ่มชาวสลัมได้ร่วมกันออมและ

ตั้งเป็นสหกรณ์เครดิตยูเนี่ยนศูนย์กลางเทวาขึ้น	ซึ่งปัจจุบันมี

เงินออมรวมกันนับร้อยล้านบาท	ดังน้ันการอ้างว่าไม่สามารถ

ออมเงินได้เนื่องจากมีรายได้น้อยจึงฟังไม่ขึ้น	และการส่งเสริม

ให้สมาชิกที่มีรายได้น้อยออมเป็นสิ่งที่เป็นไปได้หากมีวิธีการที่

เหมาะสม	แล้ววิธีการดังกล่าวเป็นอย่างไร?

ลดอบายมุข: 
จุดเริ่มต้นงาน
ยกระดับฐานะสมาชิกของ สอ.

โดย... รังสรรค์ ปิติปัญญา 
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บัญชีครัวเรือน: 
เครื่องกระตุ้นการออม
	 จากการสังเกตพฤติกรรมของสมาชิกมาอย่างต่อเนื่อง	

พบว่าสมาชิกเกือบทุกคนมีค่าใช้จ่ายบางรายการที่ไม่จำาเป็น

ในการดำารงชีวิต	หรืออาจเรียกชื่อเล่นๆ	ว่า	“อบายมุข”	เช่น	
ดื่มสุรา	สูบบุหรี่	 เล่นหวย	 เล่นการพนัน	 เป็นต้น	หากสมาชิก

สามารถลดหรอืเลกิกจิกรรมทีเ่ปน็อบายมขุเหล่านีไ้ด	้กจ็ะทำาให้

มีเงินเหลือสามารถนำามาออมได้	คำาถามก็คือจะทำาอย่างไร?	

	 สิ่งที่	สอ.	ควรเร่งดำาเนินการคือทำาให้สมาชิกรู้ว่าตัวเอง

มีรายจ่ายมากน้อยอย่างไร	และรายการใดที่ไม่จำาเป็นสามารถ

ตัดออกได้	 เครื่องมือที่ควรนำามาใช้ในงานนี้คือ	 “บัญชีครัว
เรือน” สมาชิกต้องจดบันทึกรายได้รายจ่ายของตนเองและ
ครอบครวัทกุรายการ	โดยตอ้งทำาทกุวัน	และเมือ่ครบเดือนกน็ำา

สิง่ทีจ่ดบนัทกึนัน้มาสรปุเพือ่ใหเ้หน็ว่ารายการจา่ยต่างๆ	มีอะไร

บ้าง	มากน้อยอย่างไร	จากนั้นนำาข้อมูลที่ได้มา	“วิเคราะห์” 
ว่า	 รายการใดจำาเป็นไม่สามารถตัดหรือลดลงได้	รายการใด

ที่จำาเป็นแต่อาจลดลงได้	และรายการใดไม่จำาเป็นสามารถตัด

ออกได้	จากนั้นก็มา	“กำาหนดเป้าหมาย”	ว่าจะลดรายจ่าย	
(ลดอบายมุข)	ลงเดือนละเท่าไร		

	 จากนัน้ใหส้มาชกินำาเงนิสว่นทีล่ดรายจา่ยลงไดน้ีม้าออม

ไว้กับ	สอ.	อย่างสม่ำาเสมอ	 โดยมีการ	“ทำาข้อตกลง”	กันไว้
อย่างชัดเจน	(อาจกำาหนดระยะเวลา	เช่น	12	เดือน	24	เดือน	

หรืออ่ืนๆ)	 โดยมีเง่ือนไขห้ามถอนก่อนเวลาท่ีกำาหนด	สำาหรับ

เงินฝากในกรณีเช่นนี้	สอ.	อาจพิจารณาให้อัตราดอกเบ้ียหรือ

เงือ่นไขพิเศษอยา่งอืน่ได	้เทา่ทีท่ราบ	โครงการสง่เสรมิการออม

ในลักษณะนี้มีการดำาเนินการสำาเร็จมาแล้วในหลาย	สอ.



5

จากเงินออมสู่การส่งเสริมอาชีพ
	 เมือ่สมาชกิกลุม่นีส้ามารถลดรายจา่ยทีไ่มจ่ำาเปน็ลงและ

นำามาฝากไว้กับ	สอ.	 อย่างสม่ำาเสมอได้ระยะเวลาหนึ่งแล้ว						

สิ่งท่ี	สอ.	ควรสนับสนุนต่อก็คือ	“การส่งเสริมอาชีพ”	 เพื่อ
ช่วยให้สมาชิกมีรายได้เพ่ิมขึ้น	 ซึ่งอาชีพที่จะเลือกทำานั้นขึ้น

อยู่กับความต้องการของสมาชิก	ทั้งนี้อาจเป็นอาชีพที่สมาชิก						

มีความชำานาญอยู่แล้วหรือเป็นสิ่งที่สมาชิกมีความสนใจแต่ยัง

ไม่มีความชำานาญ	สอ.	อาจสนับสนุนให้สมาชิกได้เรียนรู้หรือ

อบรมเพิ่มเติมตามความจำาเป็น	อย่างไรก็ตามอาชีพที่เลือกทำา

นั้นต้องมีศักยภาพทางการตลาด	 (ปัจจุบันระบบตลาดสินค้า

ออนไลน์อาจช่วยทำาให้การขายสินค้าและบริการประสบความ

สำาเร็จมากขึ้น)

	 และเพื่อให้การส่งเสริมอาชีพประสบความสำาเร็จมาก		

ยิ่งขึ้น	นอกจากสนับสนุนด้านความรู้แล้ว	สอ.	ต้องพิจารณา

ให้ความช่วยเหลือทางการเงิน	 (ให้กู้เงิน)	 เพิ่มขึ้นเป็นกรณี

พิเศษแก่สมาชิกกลุ่มนี้ตามความจำาเป็นด้วย			และเพื่อให้เห็น												

ถึงคุณค่าหรือความสำาคัญของการออมจากการลดรายจ่าย					

(ลดอบายมุข)	มากยิ่งขึ้น	สอ.	ก็ควรให้สมาชิกนำาเงินที่เกิดจาก

การออมดงักลา่วมาใชเ้ปน็หลกัประกนัเงนิกูด้้วย	สำาหรบัวงเงนิ

ให้กู้ยืม	 อัตราดอกเบ้ีย	รวมถึงระยะเวลาการชำาระคืนจะเป็น

อย่างไรนั้นขึ้นอยู่กับดุลพินิจของแต่ละ	สอ.	

ส่งท้ายก่อนจาก
	 เริ่มจากการทำาบัญชีครัวเรือน	นำามาสู่การลดค่าใช้จ่าย

ที่ไม่จำาเป็นลง	แล้วนำามาฝากไว้กับ	สอ.	ตามกติกาที่ตกลงกัน	

สู่การใช้เป็นหลักประกันเงินกู้เพื่อพัฒนาการประกอบอาชีพ	

ซึ่งคาดว่าจะทำาให้มีรายได้เพิ่มมากขึ้น	 สามารถนำาไปสร้าง

ทรัพย์สินและชำาระคืนหนี้สินต่างๆ	ได้ตามสัญญา	

	 ท้ายที่สุดก็จะช่วยยกระดับสมาชิกกลุ่มที่	 “มีไม่พอ”								

สูก่ลุม่ที	่“พอม”ี	และพรอ้มทีจ่ะพฒันาสู่กลุม่	“มัง่ม”ี	ตอ่ไป	“มา
ช่วยกันทำาเรื่องนี้กันเถอะครับ”
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	 ชสอ.	 นำาคณะผู้นำาสหกรณ์ออมทรัพย์ชุมชนเกาหลี	

จำานวน	20	คน	 เข้าเยี่ยมชมและศึกษาดูงานสหกรณ์	 ทั้ง

ด้านการบริหารจัดการ	บริการทางการเงิน	 การศึกษาและ

ฝึกอบรม	และด้านสวัสดิการเพื่อชุมชนและสังคม	 โดยเข้า

ศึกษาดูงานที่ชุมนุมสหกรณ์ออมทรัพย์แห่งประเทศไทย 
จำากัด สหกรณ์ออมทรัพย์กรมการพัฒนาชุมชน จำากัด 
และสหกรณ์ออมทรัพย์ครูเชียงใหม่ จำากัด	ตามโครงการ
แลกเปลี่ยนผู้นำาสหกรณ์เกาหลี-ไทย	ประจำาปี	2566	 โดยมี

คณะผูบ้รหิารและฝา่ยจดัการของแตล่ะสหกรณ์ใหก้ารตอ้นรบั	

พร้อมทั้งบรรยายผลการดำาเนินงาน	แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

ซึ่งกันและกัน	ระหว่างวันที่	16	-	23	พฤศจิกายน	2566	

	 ชสอ.	และ	KFCC	ได้ลงนามในบันทึกข้อตกลงทวิภาคี

ร่วมกัน	เมื่อวันที่	22	กันยายน	2536	ในการให้ความร่วมมือ	

สนับสนุนซึ่งกันและกันในด้านต่างๆ	ที่เกี่ยวข้องในการพัฒนา

ขบวนการสหกรณ์ออมทรัพย์ของทั้งสองประเทศ	 โดยเริ่ม

จากความร่วมมือในการจัด	 “โครงการแลกเปลี่ยนผู้นำา
สหกรณ์เกาหลี-ไทย”	 เป็นประจำาทุกปี	 ตั้งแต่ปี	 2536	
จนถึงปัจจุบัน	เป็นปีท่ี	30	ซ่ึงประสบความสำาเร็จ	ในการเสริมสร้าง

ความร่วมมือระหว่างกันเป็นอย่างดี

ชสอ. นำ คณะผู้นำ สหกรณ์เกาหลี
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ด้านสหกรณ์
ในโครงการแลกเปลี่ยนผู้นำ สหกรณ์เกาหลี-ไทย ประจำ ปี 2566
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	 เม่ือวันอาทิตย์	ท่ี	12	พฤศจิกายน	2566	เวลา	10.00	น.		

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว	 ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ	

พระราชทานผ้าพระกฐินประจำาปี	พุทธศักราช	2566	 ให้						

รองศาสตราจารยพ์เิศษ พลโท ดร.วีระ วงศส์รรค ์ประธาน
กรรมการ	พร้อมด้วยคณะกรรมการดำาเนินการ	 ที่ปรึกษา								

ผู้ตรวจสอบกิจการ	ฝ่ายจัดการ	และสหกรณ์สมาชิก	ชุมนุม

สหกรณ์ออมทรัพย์แห่งประเทศไทย	จำากัด	เพื่อน้อมนำาทอด

ถวายพระสงฆ์จำาพรรษากาลถ้วนไตรมาส	ณ	วัดบูรพาราม																

พระอารามหลวง	ตำาบลในเมือง	อำาเภอเมืองสุรินทร์	จังหวัด

สุรินทร์	ทั้งนี้สรุปยอดพระกฐินพระราชทาน	ประจำาปี	2566	

จำานวนเงิน	1,977,431	ล้านบาท	(หนึ่งล้านเก้าแสนเจ็ดหมื่น

เจ็ดพันสี่ร้อยสามสิบเอ็ดบาทถ้วน)

	 ขออานิสงส์แห่งผลบุญที่ท่านได้ร่วมอนุโมทนาในครั้งน้ี	

จงดลบนัดาลใหท้า่นเจรญิด้วย	อายุ	วรรณะ	สขุะ	พละ	ปฏภิาณ

ธนสารสมบัต	ิตลอดจนประสบสิ่งอันพึงปรารถนาทุกประการ

ถวายพระกฐินพระราชทาน 
ประจำ ปี 2566 

ณ วัดบูรพาราม พระอารามหลวง จังหวัดสุรินทร์
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ประชุมคณะกรรมการพัฒนาการสหกรณ์แห่งชาติ 
(คพช.) ครั้งที่ 3/2566

การอบรม หลักสูตร 
“ผู้บริหารสหกรณ์ออมทรัพย์ระดับสูง” รุ่นที่ 8
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	 เมื่อวันที่	27	พฤศจิกายน	2566	รองศาสตราจารย์
พิเศษ พลโท ดร.วีระ วงศ์สรรค์ ประธานกรรมการ	พร้อม
ดว้ย	ดร.สมนึก	บญุใหญ่	ผูจ้ดัการใหญ	่และ	นายนลทวชั	สมาธ	ิ
รองผู้จัดการใหญ่	 เข้าร่วมประชุมคณะกรรมการพัฒนาการ
สหกรณแ์ห่งชาต	ิ(คพช.)	ครัง้ที	่
3/2566	 โดยมี	 ร้อยเอก                                      
ธรรมน ัส    พรหมเผ ่ า  
รัฐมนตรีว่าการกระทรวง
เกษตรและสหกรณ์	 เป็น
ประธานในที่ประชุม	 โดยที่
ประชุมได้ ร่วมกันพิจารณา			

	 เมื่อวันที่	21	พฤศจิกายน	2566	รองศาสตราจารย์
พิเศษ พลโท ดร.วีระ วงศ์สรรค์ ประธานกรรมการ	กล่าว
เปดิการอบรม	หลกัสตูร	“ผูบ้รหิารสหกรณอ์อมทรพัย์ระดบัสงู”	
รุน่ที	่8	พรอ้มบรรยายพิเศษ	โดยม	ีนายวทิยา	ประเทศ	ประธาน

คดัเลอืกผูท้รงคณุวฒุเิปน็กรรมการในคณะกรรมการพฒันาการ
สหกรณ์แห่งชาติ	 การฝากและลงทุนของสหกรณ์	 โดยการ
ลงทุนผ่านกองทุนส่วนบุคคล	(Private	Fund)	รวมทั้งนโยบาย
และแนวทางการพัฒนาสหกรณ์ประจำาปี	2567	ภายใต้แผน
พัฒนาการสหกรณ์	 ฉบับที่	 5	ณ	ห้องประชุม	134	ชั้น	3	
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์
	 ทั้งนี้	 ประธานกรรมการ	 ชสอ.	 ได้นำาเสนอประเด็น						
เพื่อการพัฒนาขบวนการสหกรณ์	 ได้แก่	การกำาหนดนโยบาย
ให้ทุกสหกรณ์และชุมนุมสหกรณ์งดเว้นการซื้อสิทธิขายเสียง
ในการเลือกต้ังกรรมการดำาเนินการ	การกำาหนดนโยบายให้
ทุกสหกรณ์จัดทำาโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตสมาชิกสหกรณ์															
เพื ่อส่งสริมและสนับสนุนให้สมาชิกกินดีอยู ่ด ีมีความสุข	
มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น	 และให้รายงานความคืบหน้าลงใน
รายงานกิจการเพื่อให้สมาชิกได้รับทราบ	และเป็นการกระตุ้น
ให้สหกรณ์มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตของสมาชิกให้มีความเป็น
อยู่ที่ดีข้ึนอย่างต่อเนื่องตามหลักการสหกรณ์	 รวมทั้ง	การให้
สันนิบาตสหกรณ์แห่งประเทศไทยมีความเป็นกลาง	 ในการ
เลือกตั้ง

กรรมการวิชาการ	กลา่วรายงาน	พรอ้มด้วย	ผูช่้วยศาสตราจารย	์
ดร.รังสรรค์	ปิติปัญญา	รองประธานกรรมการ	นายพูนศักดิ์	
วาณชิวิเศษกลุ	กรรมการและเลขานกุาร	นายบญุธรรม	เดชบญุ	
นายสมยศ	เสาวคนธ	์นายสามคัค	ีเดชกลา้	กรรมการดำาเนนิการ	
และ	ดร.สมนึก	บุญใหญ	่ผู้จัดการใหญ	่เข้าร่วมให้การต้อนรับ	
ระหว่างวันที่	21-24	พฤศจิกายน	2566	ณ	สำานักงาน	ชสอ.		
และวันที่	2-7	ธันวาคม	2566	ศึกษาดูงาน	ณ	ประเทศญี่ปุ่น		
เพื ่อพัฒนาศักยภาพของผู ้บริหารสหกรณ์ออมทรัพย์ให้มี
วิสัยทัศน์ที่กว้างไกล	มีความรู้และความสามารถในการบริหาร
จัดการสหกรณ์อย่างเป็นองค์รวม	 เพื่อนำาประโยชน์สู่สมาชิก	
และมีความมุ่งมั่นที่จะขับเคลื่อนสหกรณ์ออมทรัพย์สู่ความ
สำาเร็จตามอัตลักษณ์ของการเป็นสถาบันการเงินภายใต้บริบท
ของสหกรณ์	พร้อมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างวิทยากร
กับผู้เข้าอบรมจำานวน	26	คน	20	สหกรณ์	ณ	สำานักงาน	ชสอ.	
จังหวัดนนทบุรี



ชุมนุมสหกรณ์ออมทรัพย์แห่งประเทศไทย จำ�กัด

ปีที่ 35 ฉบับที่ 436 เดือนธันว�คม 2566

	 เม่ือวันท่ี	23	พฤศจิกายน	2566	นายอุดมพร ทิพย์โพธ์ิ 
ประธานกรรมการ สหกรณ์ออมทรัพยอ์งคก์รอสิระ จำากดั 
พรอ้มดว้ยกรรมการดำาเนินการ	ฝา่ยจดัการ	และสมาชิกสหกรณ	์
จัดพิธีทำาบุญเนื่องในโอกาสครบรอบ	23	ปี	สหกรณ์ฯ	 โดยมี	
รองศาสตราจารยพ์เิศษ พลโท ดร.วรีะ วงศส์รรค ์ประธาน
กรรมการ ชสอ.	พร้อมด้วย	นายพูนศักด์ิ	 วาณิชวิเศษกุล	
กรรมการและเลขานุการ	 เข้าร่วมพิธีทำาบุญและมอบกระเช้า
ดอกไม้แสดงความยินดีในงานดังกล่าว	ณ	สหกรณ์ออมทรัพย์
องคก์รอสิระ	จำากดั	อาคารรฐัประศาสนภกัดี	ช้ัน	2	ศนูยร์าชการ
เฉลมิพระเกยีรตฯิ		ถนนแจง้วฒันะ	เขตหลกัสี	่กรงุเทพมหานคร	
นอกจากนี้	 สหกรณ์ฯ	 ยังได้เชิญชวนสมาชิกของสหกรณ์								
ร่วมบริจาคสิ่งของเพื่อนำาไปบริจาคให้กับบ้านราชาวดี	 ได้แก่	
ผ้าอ้อมผู้ใหญ่ไซด	์	M	,L	,ข้าวสารหอมมะลิ,	โรลออนดับกลิ่น,	
ยาสีฟัน,	ถุงขยะสีดำาอย่างหนาใบใหญ่,	น้ำาตาลปี๊บ,	 เกลือป่น	
และไข่ไก	่ณ	บ้านราชาวด	ีอำาเภอปากเกร็ด	จังหวัดนนทบุรี
 “ส่งเสริมคุณภาพชีวิตท่ีดีแก่สมาชิก บริหารด้วย
หลกัธรรมาภบิาล เพือ่องคก์รทีมี่ความมัน่คงและยัง่ยนื”

9

สหกรณ์ออมทรัพย์องค์กรอิสระ จำ กัด

สหกรณ์ออมทรัพย์โรงพยาบาลตำ รวจ จำ กัด

กิจกรรม CSR สหกรณ์ออมทรัพย์

	 เมื่ อวันที่ 	 28	 พฤศจิกายน	
2566	พล.ต.ต. ดนุกฤต กลัมพากร 
ประธานกรรมการ	สหกรณ์ออมทรัพย์	
โรงพยาบาลตำารวจ	จำากัด	พร้อมด้วย	
พล.ต.ต.	สุรศักดิ์	จ้อยจำารูญ	ที่ปรึกษา
สหกรณ์	 คณะกรรมการดำาเนินการ	
และฝ่ายจัดการ	 ร่วมมอบเงินบริจาค
เข้า	 “กองทุนสวัสดิการ	 โรงพยาบาล
ตำารวจ”	 จำานวน	2,400,000	บาท	
โดยไดร้บัเกียรตจิาก	พล.ต.ท.ทวีศลิป ์
เวชวทิารณ ์นายแพทยใ์หญ ่(สบ8) 
โรงพยาบาลตำารวจ			เป็นผู ้รับมอบ						
ณ	อาคาร	มภร.	 ชั้น	2	 โรงพยาบาล
ตำารวจ	กรุงเทพมหานคร



ชุมนุมสหกรณ์ออมทรัพย์แห่งประเทศไทย จำ�กัด
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สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่	ฝ่ายเงินทุน	ชุมนุมสหกรณ์ออมทรัพย์แห่งประเทศไทย จำากัด
199	หมู่	2	ถนนนครอินทร์	ตำาบลบางสีทอง	อำาเภอบางกรวย	จังหวัดนนทบุรี	11130
โทรศัพท	์0	2496	1199	ต่อ	125-128,	109-110	โทรสาร	0	2496	1177,	0	2496	1188



ชุมนุมสหกรณ์ออมทรัพย์แห่งประเทศไทย จำ�กัด
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806136  
ปากกาลูกลื่น Parker  
ราคา ด้ามละ 199 บาท

สั่งซื้อสินค้าได้ที่  www.fsctshop.lnwshop.com, Facebook/สินค้าแบรนด์ FSCT
รับสั่งทำ สินค้าของที่ระลึกเฉพาะสหกรณ์  
สนใจติดต่อได้ที่  ฝ่ายธุรกิจเสริม  02-496-1199 ต่อ 121, 122, 105, 106

กระเป๋าเป้รุ่นมีฝาปิด
ราคา  ใบละ  250 บาท

กระเป๋าผ้ากระสอบ 
ขนาด 13 x 10 x 4 นิ้ว  
ราคา  ใบละ  150 บาท

สินค้าธุรกิจเสริม



ช่องทางการรับข้อมูลข่าวสาร
ชุมนุมสหกรณ์ออมทรัพย์แห่งประเทศไทย จำ กัด

เปิดทำ การ  วันจันทร์ - วันศุกร์ 
เวลา 08.30 - 16.30 น.
ปิดทำ การ  วันเสาร์ - วันอาทิตย์ 
และวันหยุดนักขัตฤกษ์


